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5. Bundesweiter Spendenritt zugunsten Pferdegestützter Interventionen 
Konstanz, im Februar 2019

Am 4./5. Mai ist es wieder soweit: Fachkräfte aus dem Feld der Pferdegestützten Interventionen (Reittherapie, 
Reitpädagogik, Hippotherapie) veranstalten an vielen Orten Deutschlands von Flensburg bis Konstanz den 4. 
bundesweiten Spendenritt. Ziel ist es, die wertvolle Arbeit therapeutischer Angebote mit Pferden bekannter zu 
machen und gleichzeitig auch Spendengelder zu sammeln.

Nach dem großen Erfolg im letzten Jahr mit 26 regionalen Reitgruppen, die an den beiden Tagen eine Gesamt-
strecke von über 2.350 km zurückgelegt haben, soll dieses Ergebnis in diesem Jahr erneut übertroffen werden. 

Die eingerittenen Spendenbeträge gehen an gemeinnützige Vereine, die Personen unterstützen, welche die Kos-
ten für z. B. eine Reit- oder Hippotherapie selbst nicht aufbringen können. Da diese Therapieverfahren nicht von 
den Krankenkassen übernommen werden, sind Klienten, die pferdegestützte Interventionsprogramme nutzen, in 
der Regel auf diese Spendengelder angewiesen.

Therapeutische Angebote mit Pferden können den betroffenen Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen bei den 
unterschiedlichsten Diagnosen weiterhelfen, wie beispielsweise bei: Entwicklungsverzögerungen, körperlichen 
oder geistigen Behinderungen, Autismus, ADHS, Ängsten, Traumatisierungen, Depressionen oder Essstörungen, 
um nur einige zu nennen. 

Basis hierbei ist die Arbeit mit dem Pferd, die den Menschen ganzheitlich über alle Sinne anspricht. Die hierfür 
speziell ausgebildeten Therapiepferde zeichnen sich durch einen ruhigen, geduldigen, kontaktfreudigen und 
sensiblen Charakter aus.

Fachkräfte Pferdegestützter Interventionen möchten mithilfe des Spendenritts die breite Öffentlichkeit über die 
Wirkungskraft Ihrer Arbeit informieren und einen Beitrag zur Sicherung wichtiger Therapieplätze leisten.

Weitere Informationen zum Spendenritt: 

www.spendenritt.ipth.de

Das IPTh:
Als privater Weiterbildungsträger bietet das IPTh mit einem professionellen und praxiserfahrenen Team an meh-
reren Standorten in Deutschland Aus- und Weiterbildungen im Bereich Reittherapie, Reitpädagogik, pferdege-
stützte Psychotherapie und Hippotherapie an.
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